A TUDOMANY HOSEI

,Ebben a mészarlasban
Onnek is réesze van,
tanar ur!”

Semmelweis Ignac
AZ ANYAK MEGGYILKOLT MEGMENTOJE

A 47 EVES ORVOSPROFESSZOR felesége és gyermeke tarsasagaban 1867. julius 31-én latogatta

meg borgyogyasz baratja bécsi klinikajat. A Pestt6l Bécsig tart6 kocsiuton az orvos a Kis-
lanyaval jatszott, énekelt is neki. A hosszu utazas kifarasztotta, ezért a klinikan 6rémmel

fogadta el a felkinalt vendégszobat, hogy kicsit kipihenje magat. Amikor ébredése utan

meg akarta keresni a csaladjat, apolok alltak utjat az ajtoban. Kozolték vele, hogy egy
elmegyogyintézetben van, ahova mint oriiltet utaltak be. Megprobalt ellenallni és kitérni

a szobabol, de hatan jottek ellene. Megverték, kényszerzubbonyt huztak ra, és egy sotét-
zarkaba l6kték. Amikor nagy sokara levették rola a kényszerzubbonyt, az ablakon at akart

menekulni. Brutalisan agyba-fébe verték, tobb csontjat eltorték, mellkasa is megnyilt.
Sebekkel boritva jajgatott éjszakakon at, megkotozve. Felesége, baratai nem latogattak

meg. Orvosi ellatas nélkil sériulései elfert6z6dtek, vermérgezést kapott. Agoniaja napokig

tartott, de papot sem hivtak hozza, hogy senki ne legyen tanugja, mit tettek vele. Rettenetes

szenvedés utan halt meg érkezése utan két héttel.

HALOTTI ANYAKONYVI KIVONATAT utolag meg-
hamisitottak, a hivatalos verzio szerint egy
korabbi sérulésbol ered6 vérmeérgezés végzett
vele. Csak temetése utan adtak hirt a halala-
rol, roviden a lapok is megemlékeztek rola.
Hazajaban nem szamitott kildndsen fontos
embernek, a Pesti Naplo csak ennyit irt rola:
,Semmelweis tudor, pesti egyetemi tandr, mint

magdnuton értestiltiink, tegnap reggel Bécsben
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meghalt. Nyugodjanak békén porai.” Sok év telt
el, mire vilagszerte az anyak megmentéjének
kezdték nevezni. Semmelweis Ignac nem volt
elmebeteg, csak szenvedélyesen ragaszkodott
az igazsagahoz. Kellemetlen ember volt, hiszen
az orvostarsadalom szamara kellemetlen tano-
kat hirdetett. Csaladja és kollégai elarultak,
utodaik pedig még tobb mint szaz évig titkol-
tak élete és halala valodi torténetét.
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EGY BURGERLANDBOL BUDARA vandorolt
német kereskedo6csalad o6todik gyermeke-
ként szuletett 1818-ban. Német anyanyelve
ellenére iskolaskoratol kezdve magyarnak
vallotta magat, kés6bb is minden alkalom-
mal igy tuntette fel nemzetiségét. Apja had-
bironak szanta, ezért 19 éves koraban a bécsi
egyetem jogi karara kuldte. Semmelweis
Ignacot azonban nem a jogi palya érdekelte,
az els6 év utan atiratkozott az orvosi karra.
Apja emiatt buntetésbo6l hazahivta Pestre,
de az orvosi palyardl nem tudta lebeszélni.
Végul visszatért Bécsbe, és ott fejezte be
iskolait. Belgyogyasz szeretett volna lenni,
de nem talalt ires gyakornoki helyet, igy
aztan elvégzett egy sziilészmesteri tanfolya-
mot, és 26 éves koratol mar mint fizetés nél-
kul rezidens dolgozhatott Klein professzor
hires I. szamu szulészeti klinikajan. 1846-
ban tanarsegéddé nevezték ki, az 6 dolga
lett az elhunyt betegek boncolasa. Uj mun-
kakoérében azonnal feltint neki a klinika
legszembetin6bb problémaja. A sziilészeten
minden tizedik kismama meghalt gyermek-
agyilazban, bizonyos években ennél tobben is.
A fiatal orvos elkezdte keresni az 6sszefuiggést
a halalesetek és a klinikai korulmények kozott.

AZ ELTERJEDT ELMELETEK szerint a halalos kort
valamiféle kozmikus er6 okozta, masok sze-
rint a szell6zés hianya vagy éppen a tul sok
szell6zés. Sokan allitottak, hogy a haldok-
loknak utolso kenetet hozo pap csengettyUje
okoz olyan félelmet a kismamakban, hogy
a szulést kovetd napokban meghalnak. , Mint

Az utolsé fénykép Semmelweis Ignacrol (1864)

orvos nem voltam képes belatni, hogy a félelem, ez
a lelkidllapot, miként teremthet olyan anyagi elvdl-
tozasokat, mint amindket a gyermekagyi ldz okoz”
- irta kés6bb Semmelweis. Ennek ellenére
elvégezte a kisérletet: a papot csengd nélkul,
titokban engedte be az épuletbe, a gyermek-
agyilaz azonban - természetesen — nem csok-
kent. Feltint neki, hogy azok a kismamak,
akik nem értek be a klinikara, hanem ott-
hon vagy akar a nyilt utcan szulték meg cse-
csemojiiket, soha sem haltak meg. Eszrevette
azt is, hogy a babaképzo szulészeti klinikajan,
ahol elvileg hasonloak voltak a kdrulmeények,

feleannyi gyermekagyi lazas eset van, mint
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naluk, az egyetemi klinikan. A két szuleé-
szet kozott egyetlen lényeges kulonbség volt:
az orvosi klinikan oktatasi célbol rendsze-
resen boncolasokat is végeztek. Semmelweis
megérezte, hogy a probléma a boncolassal
lehet Osszefuiggésben. Ezt erdsitette, hogy
a megbetegedések szama mindig akkor csok-
kent, amikor nem voltak medikusok a kor-
hazban. Mar minden statisztikai 6sszefiiggést
feltart, de elmélete még nem szuletett meg.
1847 tavaszan egy velencei utazason vett részt,
hogy legyen ideje nyugodtan atgondolni
kutatasait. Hazatérve arrol értesult, hogy egy
fiatal patologus kollégaja meghalt, miutan egy
boncolasi gyakorlaton véletlenul megsértette
az ujjat a bonckéssel. Egyetlen pillanat alatt
jott ra a megoldasra: ,,Megrazkodtatva egész

®

valomban, és izgatott kedélyem szokatlan hevé-
vel gondolkozdm efelett, midén hirtelen lelkem
elott allt meg egy gondolat, s egyszerre vilagossd
I6n el6ttem, hogy a gyermekdgyi ldz és Kolletschka
tandr betegsége ugyanegy.” A felfedezés egyalta-
lan nem volt magatol értet6do6: a baktériumok
€s mas €16 korokozok létét még nem ismerte
az orvostudomany. Semmelweis ezért ugy
fogalmazta meg elméletét, hogy a gyermek-

agyilaz oka nem mas, mint a hullaméreg.

SAJAT KEZEN 1S felfedezte a bomlo szerves
anyagot, és azonnal megértette, hogy kol-
légai és 6 maga is kozvetlentul felel6sek a kis-
mamak halalaért. A megoldas is vilagosnak
tant: ,Barmily fdjdalmas, barmily nyomaszto

is az ilyen beismerés, nem a letagaddsban rejlik
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A Szent Rékus-képolna és a kérhaz épiilete a Monarchia koraban
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az ellenszere; és ha nem akarjuk, hogy dllandovd
legyen ez a szerencsétlenség, akkor ezt az igazsad-

got az 0sszes érdekeltek tudomdsdra kell hozni.”

Utasitvany

a pesti m. k. egyetemi, szilészeti korodan ta-
nulo és tanulondk részére, a gyermek agyi-laz
elharitasa végett.

A gyermek dgyi-liz legnagyobb részben akkint szdrmazik, hogy ta-
nul6 és tanuldndk szétbomlott &llati anyaggal bemocskolt ujjal vizsgaljak a
sziilbnBket. Az ujjak ilyetén bemocskoldsa torténik, ha a vizsgilék rohadt
hulldval, bomlott 4llati anyagot termd gyerek-dgyasokkal foglalkoznak, vagy
az orvos-sebészi kiiteg, nd-gydgyaszati kéroddkon hason-terményii kéreseteket
kezelnek. -

Ennek kovetkeztében oly orvosok, kik hulldval, vagy a fennemlitett
kéresetekkel foglalkoznak, a gyakorlati sziilészetre fel nem vehetdk, ilyenek

p- 0. a leiré és kér-boncztan segédei, a sebé

eti kéroddk és osztdlyok segéd-
orvosai, a miité novendékek stb.

A gyakorlati sziilészet-tanulé és talnuéndi koteleztetnek, minden vizs-

gilat el6tt és utdn, kezeiket a sziillteremben kihelyzett chlor-olvadékban ad-
dig mosni, mig azok sikamléssd nem véltak.

A mosdsok nem kell§ teljesitéi a sziilészeti tanfolyamrdl eltiltatnak.

Miutan a sziilészek és sziilészn6k magén-gyakorlataikban el nem ke-
riilhetik, hogy bomlott anyagot szolgaltaté betegekkel érintkezésbe ne jbjje-
nek, azért nekik szorosan javaltatik, hogy minden sziil-vizsgalat eltt s utan
kezeiket chlor-olvadékban szorgosan megmossik, nehogy ennek elmulasztisa
altal a gyermekdgyi-liz kitorésére okot adjanak.

Pest, mijus 27-én, 1861.

Semmelveis Ignacz,

egyetemi sziilészeti tandr.

Pest, 1861, Fmich Gustiv, wa, Akad, nyomdasz.

Utasitvany a pesti egyetemi sziilészeti korodan tanulék részére
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Azonnal bevezette a szuilészeten a klormész-
oldatos kézmosast, hogy a hullamérget
az orvosok ne tudjak atvinni a paciensekre.
Kés6bb elrendelte, hogy a betegek vizsgalata
kozott is kezet kell mosniuk az orvosoknak és
az apoloszemeélyzetnek. Az eredmény maga-
ért beszélt: 1847 majusaban még harminchat
kismama halt meg a klinikan, jiniusban mar
csak hat, juliusban pedig mar csak harom.
Semmelweis ugy gondolta, felfedezése olyan
egyértelmu, hogy elég kovetkezetesen betar-
tani a szabalyokat, és mas klinikak is kovetni
fogjak a bécsi példat. Csalodnia kellett. Oszre
ujra emelkedni kezdett a gyermekagyi lazas
esetek szama, mert az orvosok elkezdték fél-
vallrol venni az utasitast. Tulsagosan egysze-
runek, és egyben botranyosnak tint, hogy
0k maguk felelnek egy betegség terjedésé-
ért. Ezt lelkileg sem volt konnyu feldolgozni.
Az egyik leghiresebb szulész, aki elfogadta
magyar kollégaja elméletét, rajott, hogy
6 maga okozta unokahuga halalat. A felisme-
rés hatasara depresszioba esett, és nem sok-
kal kés6bb a vonat elé vetette magat. Nem
csoda, ha a tobbség a kedvez6 eredmények
ellenére sem akart tudomast venni a felfede-
zésrol. Semmelweis kétségbeesetten fogadta
a lenéz6 elutasitast: ,Mindez bennem oly sze-
rencsétlen kedélydllapotot keltett, mely az életet
legkevésbé sem teszi irigylésre méltovd. Minden
kérdéses volt, minden megfejtetlen maradt, min-
denhez kétség fért és csakis a halottak nagy szama
volt kétségbevonhatatlan valosdg.” Tamogatoi,
egy boérgyogyasz és egy belgyogyasz rovid
kozleményekben tudositottak a felfedezés
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jelent6ségérodl, de az attorés elmaradt.
A mashol dolgozo szulészek még a kedvezd
klinikai eredményeket sem hitték el, egysze-

ruen bolondnak tartottak a magyar orvost.

AZ 1848-AS ESEMENYEK idején Semmelweis
Bécsben maradt, s bar csatlakozott a Nemzeti
Gardahoz, leginkabb a sajat forradalmaval
volt elfoglalva. Marpedig az vesztésre allt.
Hiaba esett vissza a halalozasi arany 1,3%-ra,
Klein professzort egyre jobban zavarta min-
dig ugyanarrol beszél6 tanarsegédje, ezért
1849-ben elbocsatotta a klinikarol. Masfél
évig volt allas nélkul, majd elddntotte, hogy
Pesten probal szerencsét. A Rokus Korhaz
szulészeti osztalyan vallalt fizetés nélkuli
féorvosi statust, s emellett — hogy meg-
élhessen - elinditotta maganpraxisat is.
Optimistan kezdte pesti életét. Baratkozott
orvoskollégaival, gyakran jart tarsasagba,
s6t, tancolni is. Elvezte, hogy Ujra magyarok
ko6zo6tt van, bar jellemz6 ra, hogy testvérei-
vel ellentétben soha nem akarta magyaro-
sitani a nevét. Ugy tlnt, szakmai karrierje
is igéretesen alakul. Amikor Pestre érke-
zett, a korhaz szulészeti osztalyan igen
magas volt a gyermekagyi lazban meghalt
anyak aranya. Bevezette a Bécsben kidol-
gozott higiéniai szabalyokat, és rovid id6
alatt 0,85%-ra csokkentette a megbetegedés
aranyat. De nemcsak az eredményei voltak
hasonléak a bécsihez, hanem a fogadtatas
is. A magyar orvosok sem akartak szembe-
sulni azzal, hogy 6k okoztak betegeik halalat.
Amikor Semmelweis 1855-ben megpalyazta
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a szulészeti tanszék professzori allasat, kol-
légai egy magyarul sem tudo palyazot
soroltak az els6 helyre, végul a bécsi minisz-
térium dontott a kinevezésrol. Mar egye-
temi tanar volt, amikor 39 éves koraban
megnosult, egy pesti német keresked6csa-
lad lanyat, a 20 éves Weidenhoffer Mariat
vette el. Szerettek egyutt lenni, feljegyezték
roluk, hogy a feleség még a paciensekhez
is elkisérte férjét, és megvarta a kocsiban.
A kor szokasai ellenére tegez6dtek, Maria egy-
szeruen ,du Semmelweis’-nek szolitotta par-
jat. Ot gyermekuk sziiletett, de nekik is meg
kellett tapasztalniuk a veszteséget: egy kisfiuk

és egy kislanyuk még csecsemoként meghalt.

SEMMELWEIS AZ UJABB szakmai kudarcok elle-
nére elhatarozta, hogy tudomanyos bizonyi-
tékokkal alatamasztott tanulmanyt jelentet
meg. Ugy érezte, ha nem sikeril felraznia
az orvostarsadalmat, 6 maga is felel6s lesz
a tovabbi halalesetekért. ,Az a tudat él bennem
—irta-, hogy 1847 ota ezer meg ezer gyermekagyas
és csecsemo halt el, kik életben maradnak, ha min-
den téves nézetet, mit a gyermekadgyi ldzra vonat-
kozolag kimondottak, kelldleg visszautasitottam
volna.” E16sz6r magyar nyelvu szakcikkeket
kozolt egy orvosi hetilapban, aztan 6tszaz
oldalas német nyelva konyvet irt. Nemcsak
a magyar és a bécsi, hanem londoni, dub-
lini és parizsi statisztikakkal is bizonyitotta,
hogy a boncolasok szama, a kézfert6tlenités
és a megbetegedések kozott szoros Osszefiig-
gés van. Konyvét megkuldte Eurdpa legis-

mertebb szulészprofesszorainak is. Néhany
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Nemcsak kollégait, 6nmagit is okolta. A képen csak 43 éves

gunyos ellenvéleményen kivil semmilyen
érdemi reakciot nem kapott ra. Egy kritika
a ,hullamérgezés Kordnjanak” nevezte a kony-
vet, amelynek fantaszta szerzdje ,harcra kél,
hogy ttlzzel-vassal megtéritse a hitetleneket”.
Semmelweis elkeseredett az ujabb eluta-

sitas miatt, és tovabbra is 6nmagat vadolta

Nl v

a sikertelenségért: ,Csak Isten ismeri azoknak
szamat, kik miattam idének elétte sirba szalltak”.
Ugy gondolta, rossz miifajt valasztott, és éles
hangu nyilt leveleket intézett legnevesebb
kollégaihoz. A bécsi klinika igazgatojat, aki
alatt ismét 13%-ra emelkedett a halalesetek

szama, példaul igy szolitotta meg: ,Ebben
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a mészdarlasban Onnek is része van, tandr ur.
A gyilkolasnak meg kell sztinnie, és hogy meg-
szlinjék, 6rszemen fogok dllani, és aki veszélyes
tanokat merészel hirdetni a gyermekagyi ldzrol,
erélyes ellenfélre fog bennem taldlni. Nincs egyéb
mod szamomra, hogy véget vessek a gyilkolasnak,
mint ellenfeleim kiméletlen leleplezése.” ArOpira-
tok szenvedélyes hangja miatt pesti kollégai
is ellene fordultak, ugy érezték, Semmelweis
szégyent hoz a magyar szakemberekre is.
Felesége rokonaival is megromlott a kapcso-
lata, innent6l kezdve egyszertien csak bolond
Nacinak hivtak a csaladban.

MA MINDEN BIZONNYAL manias depresszi-
oként diagnosztizalnak azt a lelkiallapotot,
amibe ebben az idoben Semmelweis kerul-
hetett. Felesége szerint ingerlékeny lett, sok-
szor egész €jjel jarkalt a szobaban, és gyakran
voltak otthon is duhkitoérései. Arra azonban
semmi nem utal, hogy elmebeteg lett volna.
Gyogyitomunkaja mellett ellatta az orvosi kar
gazdasagi igazgatoi tisztségét, egyéb témak-
ban szabalyos tudomanyos cikkeket publikalt,
és vizsgaztatott is. Egy koros elmeallapotarol
szuletett késObbi torténet szerint egy kari
tanacsulésen minden el6zmény nélkul el6-
vette a zsebébdl a babaesku szovegét, és fel-
olvasta. Ezutan tartottak gyors konziliumot
kollégai, akik a csaladdal egyeztetve a dontést
is meghoztak: ,Dr. Semmelweis Igndc hdarom hete
olyan mértékti elmezavarban szenved, amely sztik-
ségessé teszi, hogy egyrészt megszokott kornyezeté-
bél és hivatalabol eltavolitsak, mdsrészt a megfeleld
feltigyeletet és orvosi kezelést, amelyet legjobban
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egy elmegyogyintézet biztosit szamdra.” A kari
tanacs ulésének jegyzokonyve azota nyilva-
nossagra kerult, szo sincs benne babaeskurol,
Semmelweis csak a fizetésemelésének elmara-
dasat kifogasolta teljesen normalis hangnem-
ben. A konzilium utan felesége azt kozolte
vele, hogy furdékurara utaznak, és utkdzben,
Bécsben megnézik bérgyogyasz baratjuk uj
klinikajat. Igy kerult Semmelweis Ignac az
Also6-ausztriai Orszagos Elmegyogyintézetbe,
ahol a sz6 szoros értelmében meggyilkoltak
apoloi. Sem felesége, sem gyermekei, sem

pesti kollégai nem voltak ott a temetésen.

NYILVANVALOAN NEM A halala volt a céljuk,
csak az, hogy a mind kellemetlenebbé valo
embert kivonjak a forgalombodl. A bécsi
intézet meghamisitotta és szaz évre elzarta
a felelosséguket bizonyito dokumentumokat.
A konziliumban részt vevo orvosok elterjesz-
tették, hogy kollégajuk mutét kdzben meg-
vagta a kezét, igy kapta meg a vérmeérgezést.
Halala utan az elhunyt orvost nem méltatta
senki. Amikor ismét megnétt a gyermekagyi
halalozasok szama, senki sem emlékeztetett
Semmelweis igazara. Felesége nevet valtott,
€s a morfium rabja lett, Béla fia pedig 23 éve-
sen ongyilkossagot kovetett el. Semmelweis
visszhangtalanul maradt kdnyvének meg-
jelenése utan egy évtizeddel Louis Pasteur
felfedezte a bakterialis korokozokat, és ezzel
igazolta a magyar orvos elméletének helyes-
ségét. Késobb a kézfertdtlenités szerepét is
kisérletek igazoltak. Néhany év mulva kul-

foldoén az anyak megment6jének kezdték
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nevezni Semmelweist. Ujabb évek elteltével  az iskolai tankényvekben is. Felesleges har-
a hazajaban is. Utcakat, korhazakat nevez- cokkal teli életével és tragikus halalaval ma

tek el rola, kilugozott életrajza ott szerepel  sem szeretiink szembesulni.

, Természetemnél fogva minden tollharctol irtozom, aminek elegendé bizonyitéka, hogy annyi tamaddsra nem
feleltem; az idok folydsdra véltem bizhatni, hogy az igazsag utat torjon magdanak; de ebbeli reményem 13 éven dt
nem ment teljesedésbe, nem abban a mértékben, amennyire az emberiség boldoguldsara kivdnatos volna. (...)
A sors letéteményeséuvé tett azoknak az igazsagoknak, melyeket e konyv tartalmaz. Visszautasithatatlan koteles-
ségem helytdllni érettiik. Feladtam a reményt, hogy az Uigy fontos és igaz volta feleslegessé teszi a harcot. Nincs
t6bbé sz0 hajlamaimrol, csupdn azok élete jo szamitdsba, kiknek abba a harcban, vajon nékem vagy ellenfele-
imnek van-e igazuk, semmi résztik nincsen. Le kell gytirn6m természetemet, ki kell [épnem a nyilvdnossdg elé,
mert a hallgatds rosszul vdlt be; a sok keserti ora, mely emiatt mdr ram nehezedett, nem szolgdl intéstl; kidl-
tottam és elviseltem Oket; azokért, amelyek mégvarnak ream, vigasztaldst nyujt az a tudat, hogy amit mondtam,
megg)06z0désembdl fakadt.”

(Semmelweis Igndc: A gyermekdgyildz kéroktana, fogalma és megelozése, Bécs, 1860)
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