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Bevezetés

lgazsagtalansag, igazsagtalansagérzés,
ragoédas az igazsagtalansagon

Az igazsagtalansag az ,,igazsagossdg hidnya” Torténik veliink va-
lami, ami nem illeszkedik a dolgok rendjébe, a vilag nem a meg-
szokott médon mikodik, eléall valami, aminek nem kellett volna
megtorténnie. Vagyis az igazsagos és kiszamithatd ellentétérol
beszéliink. Egy ,,normadlis”, ,,erkolcsos’, ,etikus” vildgban nem
szabadna ilyesminek eléfordulnia. Inkoherens, elfogadhatatlan,
ellentmond a vilag hallgatélagos beleegyezéssel miikodésének.
Szamunkra igenis létezik az alapvetéen jo és rossz, normalis és
nem normalis, tiszta és tisztatalan dolgok eszménye.

Az igazsagtalansagot és jogtalansagot elkovetheti valaki egy
masik személlyel vagy rendszerrel (vallalattal, orszaggal stb.)
szemben, egy vagy tobb személlyel szemben, de gondolhatunk
egyetlen ember vagy egy egész nép sorsdra is. Lelkiink legmé-
lyén érezziik, hogy valami nagyon nem stimmel, nem tgy allnak
a dolgok az Univerzumban, ahogyan elképzeltiik (vagy ahogyan
tanitottak). A torténtek erodaljak a ,,josag”-rol alkotott elképze-
lésiinket. Ugy érezziik, hidba voltunk ,tiszta lelktiek”, , lelkiisme-
retesek’; ,,egyenesek’, ,becsiiletesek’, ez a valami mégis melegebb
éghajlatra kiild benniinket, csak mert neki ugy tetszik. Semmi
rosszat nem csinaltunk, az orvos mégis kozli veliink, hogy stlyos
betegek vagyunk. Terveket kovacsolunk, de minden hizédik-ha-
lasztédik, vagy éppen fiistbe megy. Megbiztunk valakiben, és hat-
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ba szur. Mindegyik esetben az jut eldszor esziinkbe: ,,Mi rosszat
csindltam, hogy ezt érdemlem? Miért torténik ez velem?”

Az igazsagtalansag szamtalan helyzetben megmutatkozhat,
mindannyiunk életének része. Elkeriilhetetlen, hiszen a tobbi
emberrel valé kapcsolatunk, szakmai életiink, és ugy altalaban
az élet kozponti része. Gyerekkorban ez az az érzés, amikor valaki
mas helyett minket biintetnek meg, vagy ha a legjobb baratunk
szoba sem dll veliink, elveszitiink egy meccset, noha a masik csa-
pat csalt. Kamaszkorban akkor érezhetjiik, amikor az altalunk
szeretett személy megvetSen viselkedik veliink vagy elhagy, mi-
utdn kozolte, hogy mar nem szeret (vagy faképnél hagy egyetlen
arva szo6 nélkiil), esetleg éppen akkor, amikor zaklaték céltabla-
java vélunk, mert masok vagyunk, gyengébbek, kovérebbek stb.
Felnéttkorban mindehhez hozzdjon a mérgezé munkahelyi kor-
nyezet, a rossz kollégak, az altalanos munkanélkiiliség és az ad6-
zas. Megtapasztalhatjuk, milyen nehéz beiskoldzni egy psziché-
sen vagy fizikailag hatranyos helyzetii gyereket. Megtudjuk, hogy
a csaladtagunk vagy baratunk rakos, ,pedig még olyan fiatal!”
Tudomasunkra jut, hogy X ongyilkos lett, Y htszévesen autdbal-
esetben meghalt. Mindez derékba torheti az ,,alapvetéen jé vagy
legalabbis semleges” vilagrdl alkotott koncepcidnkat. ,, A dolgok-
nak nagyon nem igy kellene menniiik” Mintha csak elvetemiilt
démonok vagy istenségek mozgatnak a szalakat a hattérben, és
oromiiket lelnék abban, hogy mindent tonkretesznek, megbiin-
tetik a tisztességesen és derekasan viselked6ket. Mindez régdta
foglalkoztatja az embereket, példaul Platont’ is a Krisztus eldtti
IV. szazadban.

De ezt érezziik lelkiink legmélyén akkor is, amikor valami-
lyen formdban visszaélés torténik. Ilyenkor szomorusag és dith
kavarog benniink. Szomortak vagyunk, hiszen a legtobb eset-
ben mintha kiszakitottak volna bel6liink egy részt, megcsaltak,
elveszitettiink valakit (meghalt vagy cserbenhagyott egy bara-
tunk), elveszitettiink egy idealt (testvériesség, becsiiletesség mun-
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kéban vagy sportban). Es persze diithosek is vagyunk, mert hiilyé-
nek néztek benniinket, manipulaltak. Ugy érezziik, a tobbi ember
vagy a sors hatba tamadott, pedig mi minden erénkkel azon vol-
tunk, hogy tisztességesen viselkedjiink. Mindezt egyfajta agresz-
szioként éljitk meg. Gyakran a szd szoros értelmében errdl van
sz0: fizikai vagy verbalis agresszi6 ér benniinket. Vagy ha nincs is
fizikai vagy verbalis agresszid, de gondolkodasmoédunkat, a tob-
bi ember josagaba és becsiiletességébe vetett hitiinket, identita-
sunkat, feddhetetlenségiinket, szandékainkat erdszakoljak meg,
tiporjak sarba. Legbeliil ugy érezziik, hogy alantassag, erkolcste-
lenség, romlottsdg, arulds, illojalitds, csalds, raszedés, képmutatas,
aljassag, hitszegés, becsapas és erdszak jutott osztalyrésziinkiil.
Hosszu a lista, hiszen a szenvedés is valos. Es az ember elvarna,
hogy megbiintessék, akit kell, hogy legyen reparacio, hogy az élet
visszatérjen a rendes kerékvagasba, amikor még minden igaz-
sagos volt. Platon igy beszél err6l a Gorgiaszban: ,,A legrosszabb
tehat annak, aki [...] a legnagyobb jogtalankoddasai kozepette
eléri, hogy f6benjar6 gonoszsagaiért rendre sem utasitjak, meg
sem fenyitik, meg sem biintetik”* Az igazsagtalansag évezredek
6Ota izgatja a filozéfusokat, ahogyan a reparacio sziikségessége is.
Az érzéshez szorosan hozzatartozik a neheztelés, harag, megala-
zottsag és kisebbségi érzés. Az igazsagtalansag reparacio és be-
ismerés utdn kialt.’ Ilyenkor nemcsak diihot érziink, de egyfajta
gytloletet és bosszuvagyat is.

Az igazsagtalansag érzése univerzalis.* Minden emberi lény
érezte mar. Ennek a heves érzésnek koszonhetéen vagyunk év-
szazadok 6ta tobb jogszertiségre és elismerésre fizikai, pszichés,
valamint tarsadalmi elfogadas és egyenldség terén. A cél mindig
az, hogy igazsagot szolgéltassanak nekiink, és hogy olyan vilag
épiiljon, amely jobban figyelembe veszi elképzeléseinket. A vi-
lag, amelyben egyre tobb és tobb demokratikus orszag talalhatd,
arra vagyik, hogy a hohérokat itéljék el, az aldozatoknak pedig
szolgaltassanak igazsagot. Mindez legitim, normalis és elvarhato.
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Persze az is el6fordul némelyeknél, hogy szinte belefulladnak
a sajat igazsdgtalansagérzésiikbe. Mintha csapdaba estek volna
attol, ami tortént veliik, és az életik mitkodésképtelenné valt.
Vajon ez szoros kovetkezménye annak, ami hirtelen villimcsa-
pasként tort az életiikbe? Vagy vannak az dllapotukat sulyosbité
mechanizmusok is?

Komoly pszichés betegségekben szenveddket kezeld pszicho-
légusként mindig meglepddve allapitom meg, hogy betegeim
els6 gondolatai nem feltétlentil betegségiikhoz kotédnek. OCD-s
(obszessziv-kompulziv zavar, masnéven kényszerbetegség) pa-
cienseimet, természetesen, nagyon is visszavetik tiineteik, neve-
zetesen kényszerességiik, hiszen folyamatosan ugyanazon jar az
esziik. Ritka nyugodt pillanataikban viszont sokkal szivesebben
foglalkoztatja 6ket a tévémiisor, a csaladjuk, a zene, vagy éppen
az eltervezett nyaralas. Ugyanez a helyzet a bipolaris betegekkel
is. A depressziv és manias szakaszokon kiviil ugyanazokkal a dol-
gokkal vannak elfoglalva, mint a tobbi halandé: csalddi és barati
osszejovetelekre jarnak, szérakoznak, moziba mennek, rendet
raknak, vagy éppen meghallgatjak Lady Gaga legtijabb albumat.

De miért is ne viselkednének igy? ,,Hat azért, mert stlyos be-
tegségben szenvednek. Ez pedig felzabalja az életiik legjavat. Mert
nem lehet kiteljesedett szakmai és maganéletiik. Hiszen szenved-
nek!”, mondhatnank. Valéjaban nem igy van. A tobbségnek nem
dél romokba az élete, egzisztencidja.

De emlithetném rakos betegeimet is. Nem azért jarnak hoz-
zam, mert rakosok. Mar a betegségiik el6tt is kezeltem Oket.
Egyéb problémak miatt, csak aztan, mint deriilt égbdl a villam-
csapés, kideriilt, hogy rékjuk van, akér kétféle is. Es egyikéjiiket
sem dontotte romba a rdk. Inkabb az boritotta ki 6ket, hogy a ke-
zelésektol allandé hasmenésiik van, vagy - teljesen jogosan - szo-
rongtak egy rontgentdl vagy egy vizsgalat eredményétdl, esetleg
deprimaltak voltak néhany napig, mert a rontgen allapotrosszab-
bodast mutatott. Kénnyti volna a ,,Persze, mert tagadasban van-
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nak!” kezdetti érvvel el6hozakodni. Nem, nincsenek tagadasban.
Egyszertien arrol van sz6, hogy az agyuk nem akarja tonkretenni
egészségiiket.

Azt jelentené-e mindez, hogy a sulyos betegek nem is gon-
dolnak a betegségiikre? A tanulmdanyok nagyon szort eredményt
mutatnak: a rdkos betegek koriilbeliil 40%-a szorong, 20%-uknak
pedig depressziv zavarai® vannak. Az elérehaladott stadiumban
1év6 rakos betegek 50%-a szorong a halaltdl, ehhez vegyiik még
hozza a testi elvéltozasokat és a fajdalmat.

Egy 516, el6rehaladott stadiumban 1év6 rakos beteg adatain
alapuld tanulmany szerint 57%-uk komoly emocionilis szen-
vedést él at, 24%-uk depressziv zavarral kiizd, 11%-uk pedig
igen stlyosan szorong.” Ezek az emberek rongéljak testi és lel-
ki egészségiiket, mert azon aggddnak, mi fog veliik torténni, és
taldn (vagy biztosan) meg fognak halni. Igy aztan pszicholégiai
kutatasok egész sora foglalkozik azzal, hogyan kellene kezelni az
onkologiai osztélyok betegeinek szorongasat. Mindenféle foglal-
kozasokat talaltak ki, amelyek soran igyekezték megtanitani a be-
tegeknek, hogyan kezeljék megfelel6en stresszes gondolataikat,
hogyan élljanak hozzé depresszidjukhoz, szorongasukhoz és attol
vald félelmiikhoz, hogy nem fognak meggydgyulni vagy vissza-
esnek. A szamok mindezek ellenére azt mutatjak, hogy a paciensek
nagy szazaléka betegsége miatt nem szorong és nem is depresz-
szi6s. Kijelenthetjiik tehat, hogy a rdk 6nmagaban nem jelenti
feltétlentil, hogy valaki a haldlon ragédik, vagy azon, mennyire
igazsagtalan dolog a betegsége.



